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Rhetoriktraining 
für Führungskräfte  



Die Teilnehmenden lernen:
ihre persönliche Wirkung bewusst einzusetzen
sicher und überzeugend aufzutreten
auch in schwierigen Gesprächssituationen souverän zu handeln
Kommunikation klar, authentisch und wirkungsvoll zu gestalten

Führungskräfte stehen täglich vor anspruchsvollen
Kommunikationssituationen – etwa in Gesprächen mit
Mitarbeitenden, Präsentationen oder Verhandlungen. Der Erfolg
hängt dabei nicht nur von guten Argumenten ab, sondern auch
von Auftreten, Präsenz und persönlicher Wirkung.
Business Acting verbindet klassisches Rhetorik- und
Kommunikationstraining mit Methoden aus dem Schauspiel. In
realitätsnahen Übungen werden typische Situationen aus dem
Führungsalltag praxisnah trainiert.
Der hohe Praxisanteil ermöglicht unmittelbare Erfahrung,
gezieltes Feedback und nachhaltige Lernerfolge.

Warum Business Acting?



Zielgruppe
Mitarbeitende · Führungskräfte ·

Geschäftsleitung
Format

2 Trainer:innen
2 Trainingstage

Maximal 12 Teilnehmende
Gestaltung nach Kundenwünschen

Basis-Seminar

Business Acting

Wie professionalisiere ich Gespräche mit Mitarbeitenden?
Wie spreche ich frei – ohne Stress und mit klarer Struktur?
Wie setze ich nonverbale Kommunikation gezielt ein?
Wie gestalte ich ein Teammeeting wirkungsvoll?

Zentrale Trainingsfragen

In diesem Training lernen Sie, wie Sie Ihre verbale und nonverbale
Kommunikation sowie Ihre Emotionen gezielt einsetzen, unterstützt
durch praxisnahe Rhetorik-Methoden, Acting-Übungen,
Fallbeispiele und Training von Körpersprache, Atemtechnik,
Artikulation und Empathie.



Zielgruppe
Mitarbeitende · Führungskräfte ·

Geschäftsleitung
Format

2 Trainer:innen
3 Trainingstage

Maximal 12 Teilnehmende
Gestaltung nach Kundenwünschen

Intensiv-Seminar 

Business Acting Pro

Vertiefte Rhetorikmethoden und praxisnahe Trainingsanleitungen
Durchspielen komplexer Gesprächssituationen und Fallbeispiele (z. B.
Abmahnung) mit Acting-Methoden
Körpersprache, Atemtechnik, Artikulation und Empathie für professionelle
Gesprächsführung
„Sechs Stufen zur Rhetorik-Rakete“ – von Vorbereitung über Präsentation
bis Abschluss und Nachbetreuung
Souverän auftreten und überzeugend agieren
Fit und wach in drei Minuten – Akupressur, Stimme, Atem, lockerer Körper
und Umgang mit Lampenfieber
Styling und Wirkung in Präsenz-, hybriden und Online-Konferenzen
Peer-to-Peer-Übungen und kollegiale Trainingssequenzen
Follow-up-Trainingstag nach vier Wochen zur intensiven Analyse der
praktischen Umsetzung erlernter Inhalte

Neben der gezielten Arbeit an verbaler und nonverbaler
Kommunikation sowie dem Einsatz von Emotionen stehen
weiterführende Rhetorik- und Präsenztechniken im Mittelpunkt.
Besonderheit: Mehr Praxis, mehr Tiefgang und erweiterte Methoden
für eine noch stärkere persönliche Wirkung im Führungsalltag.



Antonia
Kaloff

Medienexpertin mit langjähriger Moderationserfahrung im
öffentlich-rechtlichen Rundfunk sowie bei großen Bühnenevents
für Auftraggeber:innen aus Politik, Gesellschaft und Wirtschaft.

Schwerpunkte im Training
Professionelle Fragetechniken: Wer richtig fragt, bekommt
bessere Antworten
Klar und präzise kommunizieren – auch unter Zeitdruck
Redebeiträge strukturieren und auf den Punkt bringen
Botschaften so formulieren, dass sie beim Publikum im
Gedächtnis bleiben

Trainerin · Moderatorin · Sprechwissenschaftlerin
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Marcus
Kaloff

Arbeitet an namhaften Theatern sowie in Film und Fernsehen.

Schwerpunkte im Training
Praxisübungen und Fallbeispiele mit allen Teilnehmenden
Körpersprache als Teil der Botschaft
Atemtechnik und Stimmeinsatz
Umgang mit Lampenfieber und Blockaden
Differenziertes Feedback mit Kameraaufnahmen

Schauspiel- & Regieprofi · Trainer · Kulturmanager
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Wir freuen uns darauf, Führungskräfte und Teams in ihrer Kommunikation, Präsenz und Wirkung zu stärken. 
Auf Anfrage erstellen wir Ihnen gerne ein individuelles Angebot:

            paukenundpoetenmagdeburg@email.de            +49 (0)176 402 485 06               www.marcuskaloff.de/coaching

Überzeugend sprechen.
Souverän auftreten.

Wirkung erzielen.

Business Acting – Rhetoriktraining für Führungskräfte
Ein Produkt der Pauken & Poeten Magdeburg GmbH 2026

mailto:paukenundpoetenmagdeburg@email.de
https://marcuskaloff.de/
mailto:paukenundpoetenmagdeburg@email.de
https://marcuskaloff.de/

